
Het polijsten van het gebit       leerling…………… 

 

Voordat je begint aan een behandeling dien je te voldoen aan het geldende 

kledingvoorschrift. 

Denk om het handenwassen, handalcohol, gebruik mondmasker, beschermbril en juiste 

gebruik van handschoenen!!! 

 

 

Benodigdheden: 

 Basistray: 

-spiegel   -sondes 

-ash 6    -ash 49 

-excavator   -pincet 2x 

-minimaal 6 wattenrollen 

 groen hoekstuk 

 polijstborsteltje 

 rubbercupje 

 dappenglaasje 

 puimsteen en polijstpasta 

 polijststripje of dental floss 

 Mengspatel 

 

Procedure van de behandeling       JA NEE 

1. handen wassen voor de behandeling     O O-10 

2. dappenglaasjes vullen met polijstpasta en puimsteen  O O-5 

3. groen hoekstuk ansluiten en doorspoelen          O O 

4. polijstborsteltje in groen hoekstuk plaatsen    O O 

5. hoekstuk met borsteltje aangeven en puimsteen gereed houden O O-5 

6. dappenglaasje terugzetten, hoekstuk terugnemen   O O 

7. meerfunctiespuit aangeven (afsprayen elementen)   O O-5 

8. afzuigen met nevelzuiger      O O 

9. afzuiger terugzetten en meerfunctiespuit terugnemen  O O 

10. hoekstuk met borsteltje aangeven en polijstpaste gereed houden O O-5 

11. dappenglaasje neerzetten en hoekstuk terugnemen   O O 

12. meerfunctiespuit aangeven (afsprayen elementen)   O O-5 

13. afzuigen met nevelzuiger      O O 

14. afzuiger terugzetten en meerfunctiespuit terugnemen  O O 

15. borsteltje vervangen voor rubbercupje    O O-10 

16. hoekstuk met cupje aangeven en polijstpasta gereed houden O O-5 

17. dappenglaasje neerzetten en hoekstuk terugnemen   O O 

18. meerfunctiespuit aangeven (afsprayen elementen)   O O-5 

19. afzuigen met nevelzuiger      O O 

20. afzuiger terugzetten en meerfunctiespuit terugnemen  O O 

21. polijststripje aangeven (polijsten van de approximale vlakken) O O 

22. meerfunctiespuit aangeven (afsprayen elementen)   O O-5 

23. afzuigen met nevelzuiger      O O 

24. afzuiger terugzetten en meerfunctiespuit terugnemen  O O 



25. spiegel en sonde aan tandarts geven (laatste controle)  O O-5 

26. spiegel en sonde terugnemen      O O 

27. opruimen en schoonmaken volgens de geldende RIM richtlijnen O O-10 

 

Je zet de patiënt na de behandeling rechtop. Vertel de patiënt wat er gedaan is. Je gaat nu alles 

volgends de RIM richtlijnen schoonmaken. 

  

  


